060

Gdy, dziecko...
po ukonczeniu
pierwszego roku zycia
nie wypowiada nawet
najprostszych stow tj.
mama, tata, baba, bobo;
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& www.psycholog-partner.pl



Drogi Rodzicu !

Przede wszystkim - 6wicz z nim w domu. Pamietaj jednak, aby nie byto
to “suche” , pozbawione emocji powtarzanie wyrazéw; nie traktuj
6wiczen, ktére zaleca logopeda, jak zadan domowych! Najlepszym
sposobem do utrwalania nowych zwyczajéw jezykowych jest zabawa! A
wiec baw sie ze swoim dzieckiem i angazuj przez zabawe do tego, aby
wymawiato poprawnie 6wiczone gtoski. MoZesz tu skorzystaé ze
wszystkich dostepnych zabawek: autek, klockéw, lalek..

Bawcie sie stowem - wymy$§lajcie rymy podczas drogi do przedszkola,
recytujcie wierszyki oczekujac na obiad, §piewajcie piosenki jadac
samochodem!

Opowiadajcie! Wykorzystaj rzeczywiste zdarzenia i zachecaj Malucha,
aby sam przejmowat inicjatywe opowiadania: Jak byfo w przedszkolu? Co
jadte§? Co robite§ z babcia? Czy pamietasz, kto byt dzisiaj w szkole?
Kogo nie byto i dlaczego?

Historyjki obrazkowe - poza swoimi zaletami (ksztaftowanie
logicznego my§lenia, orientacja w czasie, fafncuchy przyczynowo -
skutkowe) wymagaja opowiedzenia przedstawionej sytuacji. Je§li skon
czyty Ci sie pomysty - siegnij po gotowe pomoce!

Zwracaj uwage swojemu Maluchowi na stowa, jakie wypowiada. Réb to
jednak w subtelny sposéb, aby go nie zniechecié. Je§li zamieni
gtoski, zapytaj: Co powiedziate§? MoZesz powtérzy6? Na pewno chciate$
to powiedzie6? Nie réb tego za kazdym razem; zwracaj uwage
sporadycznie, kilka razy w ciagu dnia.

WprowadZ nowe pojecie w Waszym domu - czas tadnego méwienia. Na czym
to polega? Wykonujecie 6wiczenia ogdélnorozwojowe - rysujecie,
malujecie, wycinacie, liczycie lub bawicie sie - gracie w gry,
budujecie zamki z klockéw-:* a zegarek tyka Na poczatku ustaw
minutnik na kilka minut i pilnuj, aby dziecko w tym czasie
koncentrowato sie nad tym, co méwi i jak méwi. Z kazdym kolejnym
dniem wydfuzaj czas tadnego méwienia lub stwarzaj okazje do kolejnej
¢« tury ”



WprowadZ system motywacyjny. To nie musi byé nic sfodkiego! Pomy§1l, co
lubi Twoje dziecko? Moze banki mydlane? MoZe przybijaé pieczatki? Moze
zabawy z malowaniem palcami? Moze jaka$§ z zabaw gazetowych. Moze wspdélna
gra na instrumencie, na przyktad bebnach? A moze ulubiona aktywno$6
sportowa? Warto dostosowaé system motywacyjny do dziecka, aby widziato,
Ze jego starania sgq doceniane.



Kawmienie milowe
rozwoju mowy dziecka

od 0 do 6 roku zycia

wiek dziecka

* Reaguije na gloéne dzwieki

* Wycisza si¢ lub émieje, gdy do niego mowimy.

 Przerywa placz, slyszac nasz glos

* Wzmaga lub oslabia ssanie, gdy uslyszy dzwieki

od urodzenia )
do kofca 3 miesiaca Zycia

* Reaguje na muzyke.

* Odwraca si¢ i patrzy w kierunku zrodla dzwieku.
* Skupia uwage, gdy do niego mowimy.
* Pytane: ,gdzie mama?”, ,gdzie tata?”, ,gdzie lampa?"

— wskazuje palcem.

 Chetnie uczestniczy w prostych zabawach typu:

oIdzie rak”, ,Warzyla sroczka”.

od 7 miesiaca do konca

1 roku zycia  Prébuje nasladowac nasze ruchy.

niektore czesci ciala.
* Wykonuje najprostsze polecenia,
np. ,daj buzi", ,zréb pa, pa”

slyszenie i rozuwmienie

* Odwraca glowe, szukajac zrodla dzwieku
* Reaguje na zmiane tonu naszego glosu.
* Zwraca uwage na zabawki, ktore wydajg dzwieki.

 Zachecane — wykonuije proste polecenia, np. ,daj...".

* Poproszone — wskazuje poprawnie

Kazde dziecko jest unikalne, jedyne w swoim rodzaju. Jego rozwdj przebiega w indywidualnym tempie. Ponizsza zestawienie prezentuje

rozwéj mowy dziecka od chwili urodzenia do 6 roku Zycia. Oznacza to, ze wigkszos¢ dzieci wykonuje w tym czasie pewne czynnoici

przygotowjace do opanowania systemu jezykowego, zwiazane ze slyszeniem, rozumieniem i méwieniem stwierdzisz, ze Twoje

dziecko nie opanowalo, we wskazanym ponizej czasie, okreslonej umiejetnosci, nie oznacza to jes w6j mowy jest

zaburzony. Jedli masz v =zwlocznie skontaktuj sie z logopeda. Niepokojace sa sytuadje, gdy dziecko po ukoficzeniu 2 roku
2ycia nie buduje wypowiedzen dwuwyrazowych. Zasiegnij opinii logopedy, gdy dziecko ma klopoty z gryzieniem, zuciem, nawykowo
oddycha przez usta, nadmiernie glini si¢ lub ssie kciuk. Pomoc logopedy jest r
nie jezyka lub te

woda

kazana, jedli: trzylatkowi klopot sprawia unosze-

ada diwieki mowy w sposéb zdeformowany, w yk miedzy zeby albo ubezdiwiec
, a Ciebie siegnij rady logopedy.
Specjalista zaburzes mowy oceni, czy Twoje dziecko potrzebuje pomocy logopedycznej, a takze ud k rozwija¢ mowe.

, np. wyraz

wymawia jak ,fota". Jesli dziecko méwi nieplynnie, denerwuje sie przy > niepokoi —
wskaz

-..jakie poczatki, takie bedzie wszystko!” /). A. Komeriski/
.
nadawanie - mowa

 Gluzy — wydaje dzwigki przypominajace gruchanie

* Radosnie piszczy, styszac znane dzwieki

* Uzywa krzyku i placzu do sygnalizowania swoich potrzeb.

* Inaczej placze przy przemoczeniu, inaczej — gdy jest glodne itp.

* Gaworzy — powtarza ciagi sylab i dzwiekéw wiasnych
oraz zaslyszanych z otoczenia.

» Zagadywane — gaworzy, usmiecha sig, porusza rekami
i nogami

* Intensywnie gaworzy, np. ,ta-ta-ta", ,ma-ma-ma",
.da-da-da”, ,ba-ba-ba", ,na-na-na”

» Uzywa dzwiekow, by zwroci¢ na siebie uwage

* Wykorzystuje gesty i mimike, by spytac lub poprosi¢ o cos.

* Moga pojawic sie pierwsze wyrazy, np. ,mama”, ,tata"”, ,baba"

» Pierwsze stowa nie musza by¢ kojarzone z konkretnym
przedmiotem.

» Zamiast sléw stosuje wyrazy dzwiekonasladowcze
«bach”, ,hau", ,brr” itp.

* Powtarza wielokrotnie wyrazy zaslyszane z otoczenia,
tzw. echolalie.

* Slucha z zainteresowaniem prostych piosenek,
wierszykow, krétkich opowiadan.

* Potrafi wskazac czesto nazywane
przez nas przedmioty.

 Zaczyna laczy¢ dwa wyrazy, pojawiaj si¢ wyrazenia typu:
wnie chce”, ,mama daj".
* Wymawia samogloski: ,a
spéigloski: ,m", ,b", .p
¢ Upraszcza — moze wymawiac poczatek lub koniec slowa.
* Ma coraz bogatszy stownik.

2 rok zycia,
2o kosca 24

S ATE

* Rozroznia przeciwieristwa, np. ,chodz — stj", * Nazywa wiekszo$¢ przedmiotow znanych z otoczenia — moze przy
tym popelniac bledy typu ,ludz" zamiast , czlowiek”

* Wymawia poprawnie coraz wigcej glosek, np. k", ,g

* Trudne gloski moze zastepowac latwiejszymi, np. zamiast ,,szalik”
powie ,salik” lub ,sialik”, zamiast ,ryba” powie ,lyba”, ,jiba"

 Pyta: ,co to?", stosuje przeczenia, np. ,,nie ma mamy"”, zaczyna
uzywac liczby mnogiej.

nie ma - jest”

* Wykonuje bardziej zlozone instrukcje, np. ,wez misia
i chodz do mamy"

* Wskazuje czesci ciala

|
| 2-3rok sycia

* Pytane podaje swoje imig.

* Reaguje na glos z innego pokoju
i komunikaty z radia lub telewizji
* Potrafi odrézni¢ wymowe prawidlowa
od znieksztalconej, np. ,sanki” — , sianki"

* Jest rozumiane przez osoby obce

* Buduje coraz dluzsze zdania

 Coraz wiecej pyta. Odpowiada na proste pytania:
#kto?”, ,co?”,  gdzie?"”, ,zkim?", ,w czym?”

LT B0 = L 7

* Zwykle mowi plynnie, czasem moga pojawiac sie zawahania,
powtorzenia dzwiekow, sylab, wyrazéw, przeciagania glosek,

* Czesto upraszcza najtrudniejsze gloski: ,,sz"

34 rok zycia
tzw. rozwojowa nieplynnos¢ mowy.

W%
« Zadaje bardzo duzo pytan.

» Moze wymawia¢ najtrudniejsze gloski: ,sz", ,z", ,cz", ,dz
 Buduje bogate zdania — uzywa coraz wiecej przymiotnikow.
* Potrafi opowiedzie¢ prosta historyjke.
» Stosuje podstawowe reguly gramatyczne,

cho¢ czasem jeszcze je myli.

* Z uwaga stucha prostego opowiadania
i potrafi odpowiedzie¢ na pytania
zwigzane z trescig.

* Rozumie komunikaty wypowiadane
przez obce osoby.

45 rok zycia

.

* Mowa jest wyrazna i poprawna, prawidlowo wymawia
wszystkie gloski jezyka polskiego.

* Poprawnie buduje zdania — stosuje reguly gramatyczne.

* Potrafi odpowiedzie¢ na bardziej zlozone pytania, opowiada,
uzywajac zdan ziozonych.

« Potrafi opowiedziec, co widzi na ilustracji, opowiada bajki.

* Potrafi porozmawiac z osobg obca, nie odbiegajac od tematu.

* Rozumie trudniejsze instrukcje, np. , klasnij w dionie,
a potem pol6z rece na kolanach”.
* Potrafi wyslucha¢ diuzszego opowiadania,
bajke, rozumie morat.
* Rozumie okreslenia typu: ,pod”, ,na", ,obok”.
* Prawidlowo interpretuje znaki symboliczne,
np. ,kolko i trojkacik — to beda znaki drogowe!
* Uzywa slow okreslajacych stosunki przestrzenne i nazywa

S5 <
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GEOSKI SZEREGU SZUMIACEGO

Cwiczenia:

Pomaluj jezykiem gérne zeby Rysuj jezykiem kwiaty na

Twoj jezyczek podskakuje,

po wewnetrznej stronie podniebieniu jakby mu byto zimno (t,t,t)

oo - Rysuj jezykiem po
Zrob z jezyka , koldre” dla iehionia

podniebienia

Kigskaj (10 razy)
jakby w Twojej buzi skakata a nastgpnie parskaj jak kon
pitka

Wypychaj jezykiem policzki, Policz zeby jezykiem

Gabinet Logopedyczny Katarzyna Furmaniak

Cwiczenia oddechowe

Maja na celu nauke prawidlowego emitowania powietrza srodkiem jamy ustne;.
Mecz pitki pingpongowej- dmuchanie piteczka do bramki

Dmuchanie przez stomke na kawatki papieru

Swieca - dmuchanie na Swiece, aby nie zgasta

Dmuchanie baniek mydlanych

Harmonijka stomkowa - nacinamy stomke tak, aby piszczata, konkurs: kto tadniej
zagra

Latajace chusteczki — trzymamy przed soba cieniutka chusteczke higieniczna,
nastepnie wypuszczamy ja z dtoni i dmuchamy tak, aby jak najdtuzej fruwata w
powietrzu

Nosek myszki - przyklejamy na nos kawatki bibutki i dmuchamy



GLOSKA SZ
Tak wyglada bu21a przy wymowie glosek

.SZ” / R (l/f
usta do przodu, zeby przyblizone , jezyk zblizony do waleczkow dziaslowych.
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,Silny wiatr” - zabawa dzwiekonasladowcza

Konik Wedrowniczek wybrat sie na spacer (klaskanie),

Poszed! na polane, gdzie pasty sie krowy (mu, mu...)i owce (bee, bee).
Tuz obok po stawie ptywaty 3 zo6tte kaczuszki (kwa, kwa),

Nagle zawiatl silny wiatr podworko (klgskanie)

Gdzie chodzily kurki (ko,ko) i kogu (sz, sz).

Konik szybko uciek} na ty (kukuryku),

Nagle zawial silny wiatr (sz, sz).

Konik sie wystraszytl, ominat psa w budzie (hau, hau),

Skoczyt przez jedna przeszkode ( 1 x hop),potem przez dwie (2 x hop),
A na koniec przez trzy (3 x hop)

| zmeczony odpoczywal pod drzewem (spanie).



Na drzewie siedziala sowa (uhu, uhu),

A pod krzakiem lezal waz (sss),

Nagle zawiat silny wiatr (sz, sz).

Konik szybko pobiegt do stajni (klaskanie),
Tam zmeczony polozyt sie na sianie,

Ziewnat trzy razy i gteboko zasnat (chrapanie).
A wiatr wial, wial, wial... (sz,sz...).

,Co szumi” - logopeda wypowiada zdania, a dziecko
wybrzmiewa gloske sz

Szumi morze — sz57s7...
Szumi wiatr — szszsz...
Szumi woda - szszsz...
Szumi las — szszsz...
Szumia drzewa — szs7s7...
Szumia liscie — szszsz...
Szumie ja — szszsz...



Szumisz ty — szszsz...
Szumi mama - szszsz...
Szumi tata — szszsz...

Szumi mis - szszsz...

Utrwalenie 1 automatyzacja gtoski sz:

W sylabach
Eaczenie gloski sz z samogtoskami

Sz w naglosie: sza, szo, sze, szu, szy

Szafa, szata, szalik, szabla, szachy, szum, szuflada, szew, szept, szyja, szyba, szyna

Sz. w srddglosie: asza, 0sz0, esze, uszu, yszy

Kasza, daszek, kaszel, poszewka, puszek, , uszy, wieszak, leniuszek, kieliszek

Sz w wyglosie: asz, osz, esz, usz, ysz

Gulasz, kosz, kapelusz, mysz, afisz, tusz, kalosz, plusz

Zdania
Uzupelnij zdania wyrazami z ramki.
szuka | szumi kosztuje | pisze | mieszka szyje wiesza
Szymon ......ceeeeeeennnns szalika w szafie.
Muszla .................. przy moim uszku.
Ten sznurek................. trzy grosze,
Wujek Tomasz ................... wiersze.
Fukasz .................... w Koszalinie.
Agnieszka ............... na maszynie fartuszek.

Tata e, koszule na wieszak.




Szyje owyam welnianym, szerokim

-
Na leza ﬂﬁ .
Szymon szuka s W .

Ewa nalala mleko do .L_-' .

Mama zalozyla ﬁs z nitka na = | szyje szelki.

%5’

>
W Z00O widzialem .

Dzié na sniadania byla

Tramwaje 1 pociagi jezdia po

Mama kupila nows /
Umy) wlosy ﬁ‘ i uczesz sie ta nowa £ .

Smieci zamiatamy

DomoLogo pl

“Lato”

Szumi, szumi woda, szumi, szumi las,
szumig, szumig pola lato wita nas.
Szumi, szumi woda, szumi, szumi las,
szumig, szumig pola wiatr ochtodzi nas.



Gtoska Z

Cwiczenia artykulacyjne:

Jezyk dzieciot - otwieramy buzie , czubek jezyka stuka po watku dzigstowym

Kot oblizuje sie — oblizywanie warg przy szeroko otwartej buzi, jezyk porusza sie
powoli, w okreslonym kierunku

Jezyk malarz - czubek jezyka maluje cale podniebienie

Liczenie zebow — powoli jezyk stara sie dotknac¢ kazdego zeba

Karetka na sygnale - wymawiamy na przemian samogtoski

Rybi pyszczek w wodzie — taczymy zeby, zaokraglamy wargi, zamykamy i otwieramy na
przemian

Catuski — szeroko usmiechamy sie, a potem sciaggamy usta jak do catuska

Odgtosy konskich kopyt - klaskamy jezykiem

Stodkie cukierki — jezyk szeroki staramy sie przyklei¢ do podniebienia i odklei¢, tak jak
ssanie cukierkow

Y >
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Gtoska z na poczagtku wyrazéw

corintose @l ) o

Gtoska z w srodku wyrazow:

Plaza, jarzyny, orzechy, morze, korzen, nozyk, burza, duzy, wieza, lezak,
kolezanka, talerzyk, wierzba, tyzwy, warzywa, bazant.

Gra: rzuc kostka, przeczytaj stowo, pokoloruj obrazek. Policz ile jest
pokolorowanych obrazkéw-wygrywa ten kto ma ich wiece;j.

RZEKA GRZANKA KALUZA LEZAK RZODKIEWKA | GRZEBYK MORZE WIEZA Z0LwW GRZEJNIK
KOLEZANKI PLAZA
BURZA RZEZUCHA
GRZYB ZOLTKO
ZABA FILIZANKA
START/META ZY10
GRZYWKA PIZAMA
ZAKIET ZAGLOWKA
JEZYNY TALERZYK
ZURAW KOZUCH
ORZEL ZONKIL 57 7 JARZEBINA ZMIJA




Gtoska Cz

Cwiczenia artykulacyjne:
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GIMNASTYRA BUZI 1 JEZYKA Z MUMINKAMI

* Gloska cz w nagtosie

* Sylaby: cza, czo, cze, czu, czy

» Wyrazy: czajnik, czajka, czapla, czapka, czarodziej, czekaC, czekolada, czotg,
czytelnik, cztowiek

* Gloska cz w Srédgtsie

* Sylaby: acza, oczo, ecze, uczu, yczy

* Wyrazy: apteczka, beczka, doniczka, kaczka, maczek, pgczek, poczta, wnuczek,
Zuczek.

* Gtoska cz w wygtosie

* Sylaby: acz, ocz, ecz, ucz, ycz

* Wyrazy: biegacz, gracz, klacz, klucz, mecz, miecz, mlecz, odkurzacz, ptacz, porecz,
puchacz, rzecz, smycz, trebacz, warkocz.



Sk [l Nz kan buj iec ki brazko

Kto pierws=y dotrze domety, wygrywa! Gdy staniesz na danym polu, wykons] cw iczenis buzi aibo a kancugry sprobuj powiedzied wsryst -enafwv‘o raz av{/‘_
powied: namwe obrazka Z danym wyrazem sprobuj ulazye zdanis, podziel siowo nasyiaby lub . Udanejzabavwy ©
powied:, jakggtoske styszysz na poczgtku.

ial wy y: czapka, ¢ czofg. czajnik. kaczko, taczka, tgcza, beczka, pieczarkl, pajeczyna, rekawiczki, kroliczek, miecz

,,Sniadanie”

Czajnik wazny juz od rana,
gwizdze w kuchni —a tam mama.
Kroi Swieze nam buteczki

i cztery nalewa kubeczki.
Pachnie czekolada, mleczko.
Dziekujemy ci mateczko!



it anl
W=
.
e
Lol
om
*.
o
e

{ﬁ)

kttfif&ff&ttitititfl

»Mecz”

* Dzi$ wieczorem bedzie mecz.
To jest bardzo wazna rzecz.
Cwicza chtopcy i dziewczyny,
majg bardzo tegie miny.
Czwarta klasa czeka juz.
Opadt tez z boiska kurz.
Gracze zaczynajg mecz.

Bo to bardzo wazna rzecz.

Kuchnia cioci Czesi

Oto kuchnia cioci Czesi. Sprébuj znalefé i zaznaczy< przynajmniej 12 przedmiotdw, ktore nie
wystgpuja na obu obrazkach. Wymiern inne znane ci przedmioty znajdujace si¢ w kuchni.
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Utrwalanie prawidiowej wyrmowy gloski ¢z w wyrazach i zdaniach. Zwracamy szczegding
HWagE Na poprawnosc w tworzerniu zdarn @ wymowie sfow z gloskg cz: czapka, czajnik, cze-
kolada. czosnek, klucze, apteczka, rekawiczka. kurczak, ttuczek, doniczki, pgczki, kubecz-
ki, paczka, teczka, buraczki. Zadajerrny dodatkowe pytania, np.: Jak wyglada Twoja kuck-
rnia? Czy jest duza. czy mala? Czy jest tam okno i kwiaty doniczkowe?
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Gtloska DZ

Cwiczenia:

Nabierz duzo powietrza,|| Whykonuj na zmiane: lui iezvki
Zréb ze swych tak by policzki staty - szeroki usmiech mpﬁi,;'f:g;e,';:':”
warg motorek. sie wypukte, - ryjek. - Rileeka
a nastepnie powoli = kreald
wypuszczaj z nich = tale
powietrze. :
= e

2 = Wypychayj j iem
Policz jezykiem Klaskaj jak konik. s,,m’; Pofigg,fz‘;“

wszystkie zabki. z jednej, a raz
z drugiej strony.

Ziewnij kilka razy.

Sylaby:




Wyrazy:

dzokej diunglo

w @ o

P I i e &

-

\

4
ol N
Al S
I\
Y

diinn dzoker diip didzownica

L R ¥ N @ JL . I ] R I

dzinsy dzokeja
nadjezdza menadzer

dzip dzentelmena

bandzo dzudoki

dzungla w Kambodzy

dzem dla Andzeliki
zmiazdzone drozdze

gadzet dZentelmena

gwizdzqca dzdzownica
drozdzowka dla dzudoki

dzinsowa dzokejka

Anna Borkowska



GLOSKI SYCZACE
Gtoska S

Cwiczenia:

Usmicchnij sic szerok.o Q
(2

Czy Twoje zgbki sq na micjscu?
e ich jest? Sprawdz!
Policz zgbki nic wysuwajac

ﬁzyczka z buzi

Raz smutna, raz wesokal Otworz buzic szeroko.
Pokaz, jakie minki potrafi robic Obliz wszystkic zabkil
Twoja buzia? I te na gorze. i te na dole!

Pamictaf
Jezyk nic ucicka z buzil

0 Liczenie dolnych zebow czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie.
¢ Oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebow.

-~ = P O
Cwiczeniaoddechowe |,

Dmuchanie na choragiewki i wiatraczki.

Dmuchanie na papierowe todki ptywajace w misce z
woda.

Zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej z reki -
zawody Kto dmuchnie dalej

Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na
nitkach o roznej dtugosci ponad gtowa ¢éwiczacego.
Przedmuchiwanie piteczKi pingpongowej do osoby
siedzacej na przeciwko - zabawa Mecz pitkarski.

Dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyty sie
pecherzyki powietrza - zabawa Gotowanie wody.

Nadmuchiwanie balonow, zabawek i pitek z folii.
Proby gwizdania.

¢ Dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych siekaczy z
rownoczesnym wybrzmiewaniem gtoski [e],



Cwiczeniawarg

El.] Rozciaganie warg do usmiechu i wymawianie gtoski
I r

2. Naprzemienny usmiech z pokazywaniem zebow, a
nastepnie zastanianiem ich wargami.

3. Uktadanie ust do usmiechu i powrot do pozycji
neutralnej.

4 Wydawanie odgtosow z rozciagnietymi kacikami ust:
Kozy- me, me,
barana- be, be,
kurczatka- pi, pi,
Smiechu- hi, hi
5. Pokazywanieszerokiego usmiechu, a nastepnie
Sciaganie ust, jak przy gtosce [u].
Gtoska [s]

UTRWALENIEI
AUTOMATYZACJIA GEOSKIS

W sylabach
taczenie gtoskis z samogioskami

S w naglosie: sa, so, se, su, sy
Sabina, sowa, sopel, sekunda, sep, sufit, sol,
Sylwia, syn, sandafy. samolot, safata
S w Srodgifosie: asa, 0s0o, ese, usu, ysy
Basen, mieso, pestka, masfo, list, jaskotka,
wiosfo




Zdania

Uzupeinij zdania wyrazami z ramki.

dyskretnie |schowai | pomyka | sprytnie

Lisek Chytrusek za sosng sie

| spokojnie wiejski kurnik ............ : ‘*)!

Teraz lisek do lasu Y
skradt gaske z kurnika. ‘”
Ale gaska z wysoka L pe—

Z pyska lisa wydostata. ’

UTRWALENIEI
AUTOMATYZACJA GEOSKIS

S wwyglosie: as, os, es, us, ys

Ananas, nos, kos, lis, autobus, diugopis,
globus, kaktus, bigos, notes, pies

A B\
.,.?)', ".

)




Gtoska Z

UTRWALENIEI
AUTOMATYZACJA GEOSKIZ

W sylabach
taczenie gloski z z samogtoskami
Z w naglosie: za, zo, ze, zu, zy

zeby, zamek, zabawki, zapiekanka, zupa, ¢
zuch, zatoka, zawieja, zlew, ztotowka

Z w Srodglosie: aza, 0zo, eze, uzu, yzy
Gazeta. byzy, bluza, mazak, gmazdo ‘

01&;

TO ZENEK.

@,

ZENEK LUBI:
o T
ZEGARY ZUPE ZAKUPY |
| % 9
MAZAKI BEAZENKI MUZYKE

grafika: www.pixabay.com



WIERSZYK

Zyta lubi zagadki, Potgcz w pary imiona
Zenek woli zabawki,
Zosia zwiedza zabytki,
Zbysio zajada frytki.
Zygmunt robi zakupy,

bohaterdow z odpowiadajgcymi
im wyrazami.

o Zygmunt zabawki
Zenek zajada
Zbysio zagadki
Zyta zabytki
Zuzanna
Zosia

Zuzanna gotuje zupy.
Ja Z" w wyrazach chowam,
Ty zgadnij w ktorych.

Gtoska C

UTRWALENIE I
AUTOMATYZACJA GEOSKI C

¢ Sylaby: ca, co, cu, ce, cy




o Wyrazy: placki, ulica, motocykl, owoce,
kucyk.

Wyrazy
o Wyrazy: chiopiec, noc, latawiec,
widelec, pajac.




¢ Cela upiec chee dzis ciasto,
¢ Ma owoce, cukier, masto.

¢ Bedzie placek z owocami,
¢ Cho€ sok rece Celi plami.

¢ Po co taka trudna praca,

¢ Piec goracy, wielka taca?

¢ Todla mamy na kolacje,

¢ Mama w koricu ma wakacijel
¢ Cela mame poczestuje,

¢ Mama corke pocatuje!

Rzu¢ kostky, przeczytaj stowo, pokoloruj obrazek. Policz, ile jest pokolorowanych obrazkow - wygrywa ten, kto ma ich wigcej!

CENA KLOC TABLICA POLICJANT CEGLA DONICA NOC KUCYK CYMBALKI WIENIEC
PALEC CYNAMON
BALETNICA KRAWIEC
CEBULA PLECAK
CHEOPIEC PIEC
START/META KLOCKI
TACA KOC
PROCA ABECADLO
PAJAC LATAWIEC
CENTYMETR MOTOCYKL
DMUCHAWCE | WIDELEC CYTRYNA MATERAC CUKIERNICA | MAKOWIEC CUKIERKI CYLINDER TANIEC CYRK




Gtoska DZ

GELOSKADZ

DZA ADZA
DZE EDZE
DZA IDZA

DZO oDZO
DzZzuU uDZU
DZY YDzvY
DZO oDzZOo

ADZE EDZA EDZO ODZE
ADZO ODZA oDZU uUDZOoO
uDZY YDZuU YDzZzO ODZY

IDZO UDZE YDZO EDZU 1DZO
ADZY IDZE EDZY ODZA ODZU

VR IW R A -
© vt et WyesrnDsinc b pe




9.

m m PROFESOREK

Gtoska R

Gtoska [r]

Cwiczenia jezyka

Nagryzanie brzegéw jezyka zebami, czyli masowanie i rozcigganie jezyka.
Wysuniecie przedniej czesci jezyka miedzy zeby i delikatne zucie go, tzn. masaz
jezyka.

Przeciskanie jezyka przez maksymalnie zblizone do siebie zeby, tj. masowanie
jezyka.

Wysuwanie szerokiego jezyka z ust - zabawa Pokaz topate.

Odklejanie jezykiem chrupek kukurydzianych lub optatka z podniebienia.

Klaskanie czubkiem jezyka o podniebienie twarde, od najwolniejszych uderzen po
najszybsze - zabawa Jedzie konik.

Wielokrotne odrywanie jezyka przyklejonego catq powierzchniq - do podniebienia -
zabawa w mlaskanie.

Zlizywanie z przedniej czesci podniebienia twardego przyklejonego kawatka
czekolady, kropli miodu, odrobiny dzemu lub optatka.

Nasladowanie lub ssanie prawdziwego cukierka czubkiem jezyka.

10. Przytrzymanie paska papieru wargami, a nastepnie zdmuchiwanie go z ust.
11. Szybkie wypowiadanie gtoski [l].
12. Szybkie i kilkukrotne wybrzmiewanie ly z jezykiem uderzajacym o gérng warge.



13. Energiczne, wielokrotne wybrzmiewanie:
. te, te, te,
- Ty, 1y, ty,
. de, de, de,
« dy, dy, dy.
1. Nasladowanie réznych odgtosow:
« rybki - plum, plum,
« indyka - gul, gul,
« bociana - kle, kle,
« chodakéw - klap, klap,
« mycia - chlapu, chlapu,
+ jazdy konnej - patataj.
1. Spiewanie réznych melodii na sylabach:
e la, la, la,
e lo, lo, lo,
o le, le, le,
o lu, lu, lu,
o ly, ly, ly.
1. Coraz szybsze wypowiadanie zbitki sylabowej la lo lu le.
2. Szybkie kilkukrotne powtarzanie:
 nalapatada,
« nolopotodo,
+ nelepetede,
« nuluputudu,
+ nylypytydy.
1. Coraz szybsze i wielokrotne wypowiadanie zbitki bd.
2. Powtarzanie ze stopniowym przyspieszaniem:
« bda, bdo, bde, bdu, bdy,
« pta, pto, pte, ptu, pty,

« bda - pta,
« bdo - pto,
« bde - pte,
« bdu - ptu,
« bdy - pty.

1. Przyspieszone wielokrotne wybrzmiewanie:
« tedamwa,
. tat tedat,
. ente dente,
« lelum polelum,
. ble, bla,



o tla, tlo, tlu.

1. Podczas szerokiego otwierania jamy ustnej, unoszenie czubka jezyka do
podniebienia a nastepnie szybkie i wielokrotne wymawianie przytepionych
gtosek: [t] [d] oraz zbitek spétgtoskowych td, tdn, a takze zbitek sylabowych:

. teda - teda,

. tede - tede,

. tedo - tedo,

« tedu - tedu,

« tedy - tedy.

Recytacja rymowanki z [t] dzigstowym
Kto tutaj tak tupie?

To tato tutaj tak tupie.

Ach, tato tutaj tak tupiel

1. Unoszenie czubka jezyka do watka dzigstowego, wymawianie przedtuzonego [d]
z réwnoczesnymi energicznymi, poziomymi ruchami palcem po wewnetrznej

powierzchni jezyka lub po wedzidetku podjezyczkowym.

Uniesienie jezyka do watka dzigstowego, a nastepnie mocne dmuchniecie na czubek

jezyka, az do pojawienia sie tr.

3. Utozenie waskiego paska papieru na jezyku lub pod nim, a nastepnie wypowiadanie

gtoski [t]. Papier powinien sie unosi¢, a zamiast [t] powinno pojawié sie trre.

4. Mocne akcentowanie [t] podczas wybrzmiewania zbitek tll, tll, tll, trl najpierw
szeptem,

a potem gtosno.
Powtarzanie szeptem, a nastepnie gtosno:

e la, la, la, trla,

e lo, lo, lo, trlo,

e lu, lu, lu, trlu,

. le, le, le, trle,

o ly, ly, ly, trly,

o i, i, li, trii.

1. wypowiadanie trla, trlo, trle, trlu, trly.

2. Préby nasladowania odgtosow, Szeptem i gtosno zaczynajac od szeptu:

Spiewu ptakow - tri li i,

gry na trabce - tra ta ta, tru tu tu, tre te te,

zepsutego zamka karabinu - tr tr tr, dr dr dr,

warczenia psa - wrr, wrr, wrr,

ruszajacego traktora - tur tur tur, tyr tyr tyr, pyr pyr pyr,

odlotu ptakéw - fru, fru, fru,

éwierkania wrébli - éwir, éwir,

zatrzymywania konia - pr, pr,

odgtosu $winki - chrum, chrum,
chrapania - chr, chr, chr,

N =

o



dzwoniacego tramwaju - dryi, dryn,
chrupania - chrup, chrup,
szorowania - szuru, szuru,
zapalania $wiatta - pstryk,

tamania gatezi - trach.

Sylaby: tra. Tro, tru, tre, try

Wyrazy:
I - 2 3
trawa trucizno truskawkao
! —— ) N g
‘- ‘
tfrgbka trampki tréjzgb tron
e r— - N g - N seivenlos o N\ e ”
Sylaby: dra, dro, dru, dre, dry
Wyrazy:
I o WM e | ™
drabingc drewno drqzex
L e L - — JL e )

drews 2km

e A

drogowskoz druhno
L -v.-.q F AN ’-—-.-. J .

druty

verearee@ s




Sylaby: pra, pro, pru, pre, pry

- -y.{); .‘-" r
prysznic prosiokgt
L e < -
: A, - .-....::'_/\\
papryka paprotka probowki prom
——e ) . -2t e S\ i 2 J
Sylaby: bra, bro, bru, bre, bry
- A
1
bromka brwi
- el ~ ) e, 1 i 5
|
dedy vy
28
bramkarz
_--...,

o




Sylaby: wra, wro, wru, wre, wry, fra, fro, fru, fre, fry

\wl

frezie

Francia

”“.u

Sylaby: kra, kro, kru, kre, kry

ook
e

krockl

P

el
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v Grad w ogrodzie gruszki straca.
w Wiatr biedronke gna do stonca.
v Jak na trabce przy tym gra:

e 1ratata, tra ta ta.
w Jesien drepcze zgrabnie po trawie;
v mgly kradnie w pobliskim stawie.
. & Dryp, dryp, dryp, chryp, kryp, gryp-
b « Chrabgszcz skryisie w jej koszykuy,
w & Gdzie chryzantem jest bez liku.

% w Chrapie acho: chrap, chrap, chrap,
| « bodeszcz pada: chlap, chlap, chlap
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KARTA  PRACY NR 11

Polgcz obrazki, ktérych nazwy rozpoczynajg sig od tej samej sylaby.

oyuzsdad
“ezskad Spezsord GEsoisord ‘msoad ouswoad Kussord puizead sueid ‘eslided Sorded (AMOZEILM | LLISICIA

19

KARTA PRACY NR 30

Pod rysunkiem zapisano dwa wyrazy. Ktéry z nich jest nazwg obrazka? Przekres$l ten, ktéry jest
nieprawidlowy.

- @1?) .ag
DN

2)n

TYGRYS OGRYZEK AGREST
TYGROS OKRYZEK AGRESI
s

e =

AGRUFKA MAKPELA MIKRDFON
AGRAFKA MAKRELA MIKROFON

l

FKRAN
EKRAN

MKRET
WKRET

3B DIMm sL184) 93 0j0 SezAL180 ‘uojoI W ‘ePDEwW ‘Uene gsoide ‘eyxgeade :Amozeidm feriajen

38



w <~ ‘w% a /wv

b, S

|

=

Bo~2.¢s a mo.mmc M

mozelAm aisoibpois m

o]

*
M 4,/4_

=t

ﬁ




>

uR"
w wyglosie wyrazow

. Bryka sobie piesek Brys. % -Brysiu maly, Brysiudrogi-

v Ma ochote pogryzc dzis: w. Zosiwzrok jestnieco srogi-

v. Fredzlekoca, plaszcza . Zostaw koldre, grzecznie pros.
skrawek, . Wkrotce dam ci smacznakosc

v KapecFranka, czesc
zabawek,

v Bok kredensu, dwie
sprezynki,

% Drestatusia, mamy spinki,

v Jaknazywatlsie piesek?
w CochcialpogryzcBrys?
v Jakismakolyk Zosia obiecala

dac Brysiowi? -

v Troche trampka, koldre Zosi . x‘]

f
'{r T \9
\\@

e
y O

v Inawiecej sie zanosi.

ﬂ
\ 5 /
.. \__/ Y -

Piesek Brys

© Coan Saoh Promo - e 180249



O PANU TRALALINSKIM

W Spiewowicach,
pieknym miescie,

Na ulicy Wesolinskiej
Mieszka sobie stynny
spiewak,

Pan Tralistaw Tralalinski

Jego zona - Tralalona,

Jego corka - Tralalurka,
Jego synek - Tralalinek,
Jego piesek - Tralalesek.

Na a kotek? Jest i kotek,
Kotek zwie sie Tralalotek,
Oprocz tego jest papuzka,
Bardzo smieszna Tralaluzka.




Wazne

Linki do filmoéw i ¢wiczen:

1. Film z ¢wiczeniami logopedycznymi https://tiny.pl/77kxs

Igraszki Logopedyczne Smoka Szczepana

2. Film z ¢wiczeniami gtoska z: https://tiny.pl/7mvi1k

3. Film z ¢wiczeniami gtoski cz https://tiny.pl/7g2js

4. Film z ¢wiczenia mi do gtoski Z: https://tiny.pl/7tv26

5.Film z ¢wiczeniami do gtoski L: https://tiny.pl/77kxc

6. Film z ¢wiczeniami do gtoski s: https://tiny.pl/7mfxm

7. Film z ¢wiczeniami do gtoski ¢ https://tiny.pl/77km8

8. Film z ¢wiczeniami do gtodki dz https://tiny.pl/7w4km

9. Film z ¢wiczeniami do gtoski r: https://liblink.pl/J175VVZCAB
prosze wtaczy¢ film, a nastepnie linki go gier :
https://liblink.pl/0D074FiUPK ¢w do gtoski r wykres
https://liblink.pl/LrkarOGONf samolot

10. Film z ¢wiczeniami z grupg spotgtoskowa tr, dr:  https://tiny.pl/7gzf5

11. Film z éwiczeniami réznicowania gtosek r-I: https://tiny.pl/7w4n6

12. Film z éwiczeniami réznicowania gtosek Z/RZ — Z https://tiny.pl/7wv5r

13. Film z éwiczeniami z grupg spotgtoskowa kr, gr https://tiny.pl/77km7
14. Film z éwiczeniami do toski ¢ https://tiny.pl/7w4k7

15. Réznicowanie gtosek sz-s: https://tiny.pl/7r1fr

Film nagratam w celach edukacyjnych. Nie wyrazam zgody na umieszczanie go na innych stronach internetowych ani

forach spotecznosciowych.


https://tiny.pl/77kxs
https://tiny.pl/7mv1k
https://tiny.pl/7g2js
https://tiny.pl/7tv26
https://tiny.pl/77kxc
https://tiny.pl/7mfxm
https://tiny.pl/77km8
https://liblink.pl/J175VVZCAB
https://liblink.pl/0D074FiUPK
https://tiny.pl/7gzf5
https://tiny.pl/7w4n6
https://tiny.pl/7wv5r
https://tiny.pl/77km7
https://tiny.pl/7w4k7
https://tiny.pl/7r1fr

Linki do gier logopedycznych
Gtoska L:

https://wordwall.net/play/1672/511/804 tasma (jest | lub nie ma )

https://wordwall.net/play/15751/103/151 wykreslana

https://wordwall.net/play/1084/978/1382 wyrazenia

https://wordwall.net/play/15751/803/843 memory

Gtloska SZ:

https://wordwall.net/play/15752/694/953 zapamietaj 7 elementéw

https://wordwall.net/play/1614/803/2202 uzupetnij zdania

https://wordwall.net/play/1223/905/1087 - pociag gtoska sz

https://wordwall.net/play/1663/467/5558 - prawda fatsz

https://wordwall.net/play/7136/036/752 - zgadnij jaki to wyraz

https://wordwall.net/play/1372/828/4377 - z ilu gtosek

Gtoska Z/RZ

https://wordwall.net/play/11318/673/468 krzyzéwka gt z

https://wordwall.net/play/1331/097/9908 z czy sz?

https://wordwall.net/play/8697/791/276 test obrazkowy

https://wordwall.net/play/1436/542/41182 memory

https://wordwall.net/play/1241/517/7791 utdz wyraz

Réznicowanie gtosek Z/RZ-Z

https://wordwall.net/play/8496/400/271 utéz wyraz z podanych liter z-z

https://wordwall.net/pl/resource/11317603 pudetka z zagadkami z-z

Gtoska R:

https://wordwall.net/pl/resource/1698720 karty z wyrazeniami

https://wordwall.net/play/2489/333/561 zagadki obrazkowe



https://wordwall.net/play/1672/511/804
https://wordwall.net/play/15751/103/151
https://wordwall.net/play/1084/978/1382
https://wordwall.net/play/15751/803/843
https://wordwall.net/play/15752/694/953
https://wordwall.net/play/1614/803/2202
https://wordwall.net/play/1223/905/1087
https://wordwall.net/play/1663/467/5558
https://wordwall.net/play/7136/036/752
https://wordwall.net/play/1372/828/4377
https://wordwall.net/play/11318/673/468
https://wordwall.net/play/1331/097/9908
https://wordwall.net/play/8697/791/276
https://wordwall.net/play/1436/542/41182
https://wordwall.net/play/1241/517/7791
https://wordwall.net/play/8496/400/271
https://wordwall.net/pl/resource/11317603
https://wordwall.net/pl/resource/1698720
https://wordwall.net/play/2489/333/561

https://wordwall.net/play/2589/561/503 obrazek i etykiety

https://wordwall.net/pl/resource/1103429 koto fortuny ¢w gtoska r

https://wordwall.net/pl/resource/3179529 karty ¢w gtoska r

https://wordwall.net/pl/resource/1054188 wymysl zdanie z podanym wyrazem

https://wordwall.net/play/1051/841/9465 zapamietaj 7 wyrazéw

https://wordwall.net/play/1451/278/9689 podziat na tri dr

https://wordwall.net/play/1051/496/4059 samolot tr i dr ( na poczatki, w \$rodku i na korcu wyrazéw

Rdéznicowanie gtosek R-L

https://wordwall.net/play/2642/555/246 krzyzéwka r-|

https://wordwall.net/play/2646/049/543 pocigg rdéznicowanie r-|

Roéznicowanie gtosek P-B

https://wordwall.net/play/2226/792/411 pociag

https://wordwall.net/play/12933/657/113 réznicowanie p-b karty

https://wordwall.net/play/2048/434/803 odszukaj gtoske p, b, d

https://wordwall.net/play/2870/696/874 memory p-b

Gtloska C

https://wordwall.net/play/11099/149/616 kategorie cz-c

https://wordwall.net/play/1781/653/9192 pocigg gtoska c

https://wordwall.net/pl/resource/1798213 zagadki

Cwiczenia stuchowe:

https://wordwall.net/pl/resource/1061925 policz ile jest sylab

https://wordwall.net/play/1813/371/8338 ¢w stuchowe - znajdz tg samg gtoske

https://wordwall.net/play/1040/898/4592 réznicowanie sz-s podziat
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