
 

 



 

 
Drogi Rodzicu ! 

 

Co robić, gdy Maluch zapomina o tym, czego się nauczył? Co robić, jeśli 

zmiany w jego wymowie są ledwo zauważalne?  Jak zorganizować czas, aby 

głoski, które wiesz, że Twoje dziecko potrafi wymówić – były wymawiane? 

Oto kilka porad, które przydadzą się i Tobie, i Twojemu Maluchowi! 

 

 Przede wszystkim – ćwicz z nim w domu. Pamiętaj jednak, aby nie było 

to “suche”, pozbawione emocji powtarzanie wyrazów; nie traktuj 

ćwiczeń, które zaleca logopeda, jak zadań domowych! Najlepszym 

sposobem do utrwalania nowych zwyczajów językowych jest zabawa! A 

więc baw się ze swoim dzieckiem i angażuj przez zabawę do tego, aby 

wymawiało poprawnie ćwiczone głoski. Możesz tu skorzystać ze 

wszystkich dostępnych zabawek: autek, klocków, lalek.. 

 Bawcie się słowem – wymyślajcie rymy podczas drogi do przedszkola, 

recytujcie wierszyki oczekując na obiad, śpiewajcie piosenki jadąc 

samochodem! 

 Opowiadajcie! Wykorzystaj rzeczywiste zdarzenia i zachęcaj Malucha, 

aby sam przejmował inicjatywę opowiadania: Jak było w przedszkolu? Co 

jadłeś? Co robiłeś z babcią? Czy pamiętasz, kto był dzisiaj w szkole? 

Kogo nie było i dlaczego? 

 Historyjki obrazkowe – poza swoimi zaletami (kształtowanie 

logicznego myślenia, orientacja w czasie, łańcuchy przyczynowo - 

skutkowe) wymagają opowiedzenia przedstawionej sytuacji. Jeśli skoń

czyły Ci się pomysły – sięgnij po gotowe pomoce! 

 Zwracaj uwagę swojemu Maluchowi na słowa, jakie wypowiada. Rób to 

jednak w subtelny sposób, aby go nie zniechęcić. Jeśli zamieni 

głoski, zapytaj: Co powiedziałeś? Możesz powtórzyć? Na pewno chciałeś 

to powiedzieć? Nie rób tego za każdym razem; zwracaj uwagę 

sporadycznie, kilka razy w ciągu dnia. 

 Wprowadź nowe pojęcie w Waszym domu – czas ładnego mówienia. Na czym 

to polega? Wykonujecie ćwiczenia ogólnorozwojowe – rysujecie, 

malujecie, wycinacie, liczycie lub bawicie się – gracie w gry, 

budujecie zamki z klocków… a zegarek tyka  Na początku ustaw 

minutnik na kilka minut i pilnuj, aby dziecko w tym czasie 

koncentrowało się nad tym, co mówi i jak mówi. Z każdym kolejnym 

dniem wydłużaj czas ładnego mówienia lub stwarzaj okazję do kolejnej 

“tury”. 

 



Wprowadź system motywacyjny. To nie musi być nic słodkiego! Pomyśl, co 

lubi Twoje dziecko? Może bańki mydlane? Może przybijać pieczątki? Może 

zabawy z malowaniem palcami? Może jakaś z zabaw gazetowych. Może wspólna 

gra na instrumencie, na przykład bębnach? A może ulubiona aktywność 

sportowa?  Warto dostosować system motywacyjny do dziecka, aby widziało, 

że jego starania są doceniane.  



 



 

 e. 



 

 

GŁOSKI SZEREGU SZUMIĄCEGO 

 

Ćwiczenia: 

 

 
 

Ćwiczenia oddechowe 
 

 Mają na celu naukę prawidłowego emitowania powietrza środkiem jamy ustnej. 
 Mecz piłki pingpongowej- dmuchanie piłeczką do bramki 
 Dmuchanie przez słomkę na kawałki papieru 

 Świeca - dmuchanie na świecę, aby nie zgasła 

 Dmuchanie baniek mydlanych 

 Harmonijka słomkowa - nacinamy słomkę tak, aby piszczała, konkurs: kto ładniej 
zagra 

 Latające chusteczki – trzymamy przed sobą cieniutką chusteczkę higieniczną, 
następnie wypuszczamy ja z dłoni i dmuchamy tak, aby jak najdłużej fruwała w 
powietrzu 

 Nosek myszki - przyklejamy na nos kawałki bibułki i dmuchamy 



 
GŁOSKA SZ 

 
 

 

 

 „Silny wiatr” - zabawa dźwiękonaśladowcza   

 

Konik Wędrowniczek wybrał się na spacer  (klaskanie), 

Poszedł na polanę, gdzie pasły się krowy (mu, mu…)i owce (bee, bee). 

Tuz obok po stawie pływały 3 żółte kaczuszki (kwa, kwa), 

Nagle zawiał silny wiatr podwórko (kląskanie) 

Gdzie chodziły kurki (ko,ko) i kogu (sz, sz). 

Konik szybko uciekł na ty (kukuryku),  

Nagle zawiał silny wiatr (sz, sz). 

Konik się wystraszył, ominął psa w budzie (hau, hau) ,  

Skoczył przez jedna przeszkodę ( 1 x hop),potem przez dwie (2 x hop),  

A na koniec przez trzy (3 x hop)  

I zmęczony odpoczywał pod drzewem (spanie). 



Na drzewie siedziała sowa (uhu, uhu), 

A pod krzakiem leżał wąż (sss), 

Nagle zawiał silny wiatr (sz, sz). 

Konik szybko pobiegł do stajni (klaskanie),  

Tam  zmęczony położył się na sianie , 

Ziewnął trzy razy i głęboko zasnął (chrapanie). 

A wiatr wiał, wiał,  wiał… (sz,sz…).                            
 

 

 

 

„Co szumi” – logopeda wypowiada zdania, a dziecko 

wybrzmiewa głoskę  sz 

  

Szumi morze – szszsz… 

Szumi wiatr – szszsz… 

Szumi woda – szszsz… 

Szumi las – szszsz… 

Szumią drzewa – szszsz… 

Szumią liście – szszsz… 

Szumię  ja – szszsz… 



Szumisz ty – szszsz… 

Szumi mama  – szszsz… 

Szumi tata – szszsz… 

Szumi miś - szszsz… 
 

 

Utrwalenie i automatyzacja głoski sz: 
 

W sylabach 

Łączenie głoski sz z samogłoskami 

Sz w nagłosie: sza, szo, sze, szu, szy 

Szafa, szata, szalik, szabla, szachy, szum, szuflada, szew, szept, szyja, szyba, szyna 

Sz. w śródgłosie: asza, oszo, esze, uszu, yszy 

Kasza, daszek, kaszel, poszewka, puszek, , uszy, wieszak, leniuszek, kieliszek 

Sz w wygłosie: asz, osz, esz, usz, ysz 

Gulasz, kosz, kapelusz, mysz, afisz, tusz, kalosz, plusz 

 

 
 Zdania 

Uzupełnij zdania wyrazami z ramki. 

 szumi kosztuje pisze mieszka  szyje wiesza 

 

Szymon ………………… szalika w szafie. 

Muszla ………………przy moim uszku. 

Ten sznurek…………….. trzy grosze, 

Wujek Tomasz ……………….wiersze. 

Łukasz ………………..w Koszalinie. 

Agnieszka ……………na maszynie fartuszek. 

Tata ……………….koszule na wieszak. 



 

 

“Lato” 
Szumi, szumi woda, szumi, szumi las, 

szumią, szumią pola lato wita nas. 

Szumi, szumi woda, szumi, szumi las, 

szumią, szumią pola wiatr ochłodzi nas. 

 

 

 

 



Głoska Ż 

Ćwiczenia artykulacyjne: 

 Język dzięcioł - otwieramy buzię , czubek języka stuka po wałku dziąsłowym 

 Kot oblizuje się – oblizywanie warg przy szeroko otwartej buzi, język porusza się 
powoli, w określonym kierunku 

 Język malarz – czubek języka maluje całe podniebienie 

 Liczenie zębów – powoli język stara się dotknąć każdego zęba 

 Karetka na sygnale - wymawiamy na przemian samogłoski  

    i – u 

 Rybi pyszczek w wodzie – łączymy zęby, zaokrąglamy wargi, zamykamy i otwieramy na 
przemian 

 Całuski – szeroko uśmiechamy się, a potem ściągamy usta jak do całuska 

 Odgłosy końskich kopyt - klaskamy jezykiem 

 Słodkie cukierki – język szeroki staramy się przykleić do podniebienia i odkleić, tak jak 
ssanie cukierków 

  

;  



Głoska ż na początku wyrazów

: 

Głoska ż w środku wyrazów: 

Plaża, jarzyny, orzechy, morze, korzeń, nożyk, burza, duży, wieża, leżak, 

koleżanka, talerzyk, wierzba, łyżwy, warzywa, bażant. 

Gra: rzuć kostką, przeczytaj słowo, pokoloruj obrazek. Policz ile jest 

pokolorowanych obrazków-wygrywa ten kto ma ich więcej. 

 

 

 



Głoska Cz 

Ćwiczenia artykulacyjne: 

 

• Głoska cz w nagłosie 

• Sylaby: cza, czo, cze, czu, czy 

• Wyrazy: czajnik, czajka, czapla, czapka, czarodziej, czekać, czekolada, czołg, 
czytelnik, człowiek 

• Głoska cz w śródgłsie 

• Sylaby: acza, oczo, ecze, uczu, yczy 

• Wyrazy: apteczka, beczka, doniczka, kaczka, maczek, pączek, poczta, wnuczek, 
żuczek.  

• Głoska cz w wygłosie 

• Sylaby: acz, ocz, ecz, ucz, ycz 

• Wyrazy: biegacz, gracz, klacz, klucz, mecz, miecz, mlecz, odkurzacz, płacz, poręcz, 

puchacz, rzecz, smycz, trębacz, warkocz. 



 

 

 

„Śniadanie” 

• Czajnik ważny już od rana, 

gwiżdże w kuchni – a tam mama. 

Kroi świeże nam bułeczki 

i cztery nalewa kubeczki. 

Pachnie czekolada, mleczko. 

Dziękujemy ci mateczko! 

 



 

„Mecz” 

• Dziś wieczorem będzie mecz. 

To jest bardzo ważna rzecz. 

Ćwiczą chłopcy i dziewczyny, 

mają bardzo tęgie miny. 

Czwarta klasa czeka już. 

Opadł też z boiska kurz. 

Gracze zaczynają mecz. 

Bo to bardzo ważna rzecz. 

 

 



Głoska DŻ 

Ćwiczenia: 

 

Sylaby: 

 

 

 



Wyrazy: 

 

 

 

 



GŁOSKI SYCZĄCE 

Głoska S 

Ćwiczenia: 

 

O Liczenie dolnych zębów czubkiem języka po wewnętrznej stronie. 
O Oblizywanie językiem wewnętrznej powierzchni dolnych zębów. 

O Dotykanie czubkiem języka wewnętrznej powierzchni dolnych siekaczy z 
równoczesnym wybrzmiewaniem głoski [e], 



 

 

 

Sylaby: 

  

 

 

 

 

 

 



 

 



Głoska Z 

 

 



 

Głoska C 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



Głoska DZ 

 

 



 

Głoska R 

Głoska [r] 

Ćwiczenia języka 

1. Nagryzanie brzegów języka zębami, czyli masowanie i rozciąganie języka. 

2. Wysunięcie przedniej części języka między zęby i delikatne żucie go, tzn. masaż 

języka. 

3. Przeciskanie języka przez maksymalnie zbliżone do siebie zęby, tj. masowanie 

języka. 

4. Wysuwanie szerokiego języka z ust - zabawa Pokaż łopatę. 

5. Odklejanie językiem chrupek kukurydzianych lub opłatka z podniebienia. 

6. Klaskanie czubkiem języka o podniebienie twarde, od najwolniejszych uderzeń po 

najszybsze - zabawa Jedzie konik. 

7. Wielokrotne odrywanie języka przyklejonego całą powierzchnią - do podniebienia - 

zabawa w mlaskanie. 

8. Zlizywanie z przedniej części podniebienia twardego przyklejonego kawałka 

czekolady, kropli miodu, odrobiny dżemu lub opłatka. 

9. Naśladowanie lub ssanie prawdziwego cukierka czubkiem języka. 

10. Przytrzymanie paska papieru wargami, a następnie zdmuchiwanie go z ust. 

11. Szybkie wypowiadanie głoski [l]. 

12. Szybkie i kilkukrotne wybrzmiewanie ly z językiem uderzającym o górną wargę. 



13. Energiczne, wielokrotne wybrzmiewanie: 

 te, te, te, 

 ty, ty, ty, 

 de, de, de, 

 dy, dy, dy. 

1. Naśladowanie różnych odgłosów: 

 rybki - plum, plum, 

 indyka - gul, gul, 

 bociana - kle, kle, 

 chodaków - klap, klap, 

 mycia - chlapu, chlapu, 

 jazdy konnej – patataj. 

1. Śpiewanie różnych melodii na sylabach: 

 la, la, la, 

 lo, lo, lo, 

 le, le, le, 

 lu, lu, lu, 

 ly, ly, ly. 

1. Coraz szybsze wypowiadanie zbitki sylabowej la lo lu le. 

2. Szybkie kilkukrotne powtarzanie: 

 nalapatada, 

 nolopotodo, 

 nelepetede, 

 nuluputudu, 

 nylypytydy. 

1. Coraz szybsze i wielokrotne wypowiadanie zbitki bd. 

2. Powtarzanie ze stopniowym przyspieszaniem: 

 bda, bdo, bde, bdu, bdy, 

 pta, pto, pte, ptu, pty, 

 bda – pta, 

 bdo – pto, 

 bde – pte, 

 bdu – ptu, 

 bdy – pty. 

1. Przyspieszone wielokrotne wybrzmiewanie: 

 tedamwa, 

 tat tedat, 

 ente dente, 

 lelum polelum, 

 ble, bla, 



 tla, tlo, tlu. 

1. Podczas szerokiego otwierania jamy ustnej, unoszenie czubka języka do 

podniebienia a następnie szybkie i wielokrotne wymawianie przytępionych 

głosek: [t] [d] oraz zbitek spółgłoskowych td, tdn, a także zbitek sylabowych: 

 teda – teda, 

 tede – tede, 

 tedo – tedo, 

 tedu – tedu, 

 tedy – tedy. 

1. Recytacja rymowanki z [t] dziąsłowym 

Kto tutaj tak tupie? 

To tato tutaj tak tupie. 

Ach, tato tutaj tak tupie! 

1. Unoszenie czubka języka do wałka dziąsłowego, wymawianie przedłużonego [d] 

 z równoczesnymi energicznymi, poziomymi ruchami palcem po wewnętrznej 

powierzchni języka lub po wędzidełku podjęzyczkowym. 

2. Uniesienie języka do wałka dziąsłowego, a następnie mocne dmuchnięcie na czubek 

języka, aż do pojawienia się tr. 

3. Ułożenie wąskiego paska papieru na języku lub pod nim, a następnie wypowiadanie 

głoski [t]. Papier powinien się unosić, a zamiast [t] powinno pojawić się trrr. 

4. Mocne akcentowanie [t] podczas wybrzmiewania zbitek tll, tll, tll, trl najpierw 

szeptem, 

a potem głośno. 

5. Powtarzanie szeptem, a następnie głośno: 

 la, la, la, trla, 

 lo, lo, lo, trlo, 

 lu, lu, lu, trlu, 

 !e, le, le, trle, 

 ly, ly, ly, trly, 

 li, li, li, trli. 

1. wypowiadanie trla, trlo, trle, trlu, trly. 

2. Próby naśladowania odgłosów, Szeptem i głośno zaczynając od szeptu: 

 śpiewu ptaków - tri li li, 

 gry na trąbce - tra ta ta, tru tu tu, tre te te, 

 zepsutego zamka karabinu - tr tr tr, dr dr dr, 

 warczenia psa - wrr, wrr, wrr, 

 ruszającego traktora - tur tur tur, tyr tyr tyr, pyr pyr pyr, 

 odlotu ptaków - fru, fru, fru, 

 ćwierkania wróbli - ćwir, ćwir, 

 zatrzymywania konia - pr, pr, 

 odgłosu świnki - chrum, chrum, 

 chrapania - chr, chr, chr, 



 dzwoniącego tramwaju - dryń, dryń, 

 chrupania - chrup, chrup, 

 szorowania - szuru, szuru, 

 zapalania światła – pstryk, 

 łamania gałęzi – trach. 

 

Sylaby: tra. Tro, tru, tre, try 

Wyrazy: 

 

Sylaby: dra, dro, dru, dre, dry 

Wyrazy: 

 



Sylaby: pra, pro, pru, pre, pry 

 

Sylaby: bra, bro, bru, bre, bry 

 

 



Sylaby: wra, wro, wru, wre, wry, fra, fro, fru, fre, fry 

 

Sylaby: kra, kro, kru, kre, kry 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



Ważne !!! 

Linki do filmów i ćwiczeń: 

1. Film z ćwiczeniami logopedycznymi https://tiny.pl/77kxs 

  Igraszki Logopedyczne Smoka Szczepana 

2. Film z ćwiczeniami  głoska ż: https://tiny.pl/7mv1k 

3. Film z ćwiczeniami  głoski cz   https://tiny.pl/7g2js      

4. Film z ćwiczenia mi do głoski ź: https://tiny.pl/7tv26 

5.Film z ćwiczeniami do głoski L:  https://tiny.pl/77kxc 

6. Film z ćwiczeniami do głoski s: https://tiny.pl/7mfxm 

7. Film z ćwiczeniami do głoski c https://tiny.pl/77km8 

8. Film z ćwiczeniami do głodki dz  https://tiny.pl/7w4km    

9. Film z ćwiczeniami do głoski r: https://liblink.pl/J175VVZCAB 

proszę włączyć film, a następnie linki go gier : 

https://liblink.pl/0D074FiUPK   ćw do głoski r wykres 

https://liblink.pl/Lrkar0GONf  samolot   

10. Film  z ćwiczeniami z grupą spółgłoskową tr, dr:   https://tiny.pl/7gzf5     

11. Film z ćwiczeniami różnicowania głosek r-l: https://tiny.pl/7w4n6 

12. Film z ćwiczeniami różnicowania głosek Ż/RZ – Z  https://tiny.pl/7wv5r   

13. Film z ćwiczeniami z grupą spółgłoskową kr, gr https://tiny.pl/77km7 

14. Film z ćwiczeniami do łoski ć https://tiny.pl/7w4k7    

15. Różnicowanie głosek sz-s: https://tiny.pl/7r1fr  

 

Film nagrałam w celach edukacyjnych. Nie wyrażam zgody na umieszczanie go na innych stronach internetowych ani 

forach społecznościowych. 
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https://tiny.pl/7g2js
https://tiny.pl/7tv26
https://tiny.pl/77kxc
https://tiny.pl/7mfxm
https://tiny.pl/77km8
https://liblink.pl/J175VVZCAB
https://liblink.pl/0D074FiUPK
https://tiny.pl/7gzf5
https://tiny.pl/7w4n6
https://tiny.pl/7wv5r
https://tiny.pl/77km7
https://tiny.pl/7w4k7
https://tiny.pl/7r1fr


Linki do gier logopedycznych  

Głoska L: 

https://wordwall.net/play/1672/511/804 taśma (jest l lub nie ma l) 

https://wordwall.net/play/15751/103/151 wykreślana 

https://wordwall.net/play/1084/978/1382 wyrażenia 

https://wordwall.net/play/15751/803/843 memory 

Głoska SZ: 

https://wordwall.net/play/15752/694/953  zapamiętaj 7 elementów 

https://wordwall.net/play/1614/803/2202 uzupełnij zdania 

https://wordwall.net/play/1223/905/1087 - pociąg głoska sz 

https://wordwall.net/play/1663/467/5558 - prawda fałsz 

https://wordwall.net/play/7136/036/752 - zgadnij jaki to wyraz 

https://wordwall.net/play/1372/828/4377 - z ilu głosek 

 

Głoska Ż/RZ 

https://wordwall.net/play/11318/673/468 krzyżówka gł ż 

https://wordwall.net/play/1331/097/9908 ż czy sz? 

https://wordwall.net/play/8697/791/276 test obrazkowy 

https://wordwall.net/play/1436/542/41182 memory 

https://wordwall.net/play/1241/517/7791  ułóż wyraz 

 

 

Różnicowanie głosek Ż/RZ-Z 

https://wordwall.net/play/8496/400/271 ułóż wyraz z podanych liter  z-ż 

https://wordwall.net/pl/resource/11317603 pudełka z zagadkami z-ż 

 

Głoska R: 

https://wordwall.net/pl/resource/1698720  karty z wyrażeniami 

https://wordwall.net/play/2489/333/561  zagadki obrazkowe 

https://wordwall.net/play/1672/511/804
https://wordwall.net/play/15751/103/151
https://wordwall.net/play/1084/978/1382
https://wordwall.net/play/15751/803/843
https://wordwall.net/play/15752/694/953
https://wordwall.net/play/1614/803/2202
https://wordwall.net/play/1223/905/1087
https://wordwall.net/play/1663/467/5558
https://wordwall.net/play/7136/036/752
https://wordwall.net/play/1372/828/4377
https://wordwall.net/play/11318/673/468
https://wordwall.net/play/1331/097/9908
https://wordwall.net/play/8697/791/276
https://wordwall.net/play/1436/542/41182
https://wordwall.net/play/1241/517/7791
https://wordwall.net/play/8496/400/271
https://wordwall.net/pl/resource/11317603
https://wordwall.net/pl/resource/1698720
https://wordwall.net/play/2489/333/561


https://wordwall.net/play/2589/561/503 obrazek i etykiety 

https://wordwall.net/pl/resource/1103429  koło fortuny  ćw głoska r 

https://wordwall.net/pl/resource/3179529 karty ćw głoska r 

https://wordwall.net/pl/resource/1054188 wymyśl zdanie z podanym wyrazem 

 https://wordwall.net/play/1051/841/9465 zapamiętaj 7 wyrazów 

https://wordwall.net/play/1451/278/9689 podział na tr i dr 

https://wordwall.net/play/1051/496/4059 samolot tr i dr ( na początki, w \środku i na końcu wyrazów 

Różnicowanie głosek R-L 

https://wordwall.net/play/2642/555/246 krzyżówka r-l 

https://wordwall.net/play/2646/049/543 pociąg  różnicowanie r-l 

 

Różnicowanie głosek P-B 

https://wordwall.net/play/2226/792/411 pociąg 

https://wordwall.net/play/12933/657/113 różnicowanie p-b karty 

https://wordwall.net/play/2048/434/803 odszukaj głoskę p, b, d 

https://wordwall.net/play/2870/696/874 memory p-b 

 

Głoska C 

https://wordwall.net/play/11099/149/616 kategorie cz-c 

https://wordwall.net/play/1781/653/9192 pociąg głoska c 

https://wordwall.net/pl/resource/1798213 zagadki 

Ćwiczenia słuchowe: 

https://wordwall.net/pl/resource/1061925 policz ile jest sylab 

https://wordwall.net/play/1813/371/8338 ćw słuchowe - znajdź tą samą głoskę 

https://wordwall.net/play/1040/898/4592 różnicowanie sz-s  podział  
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